
 

今 年 は 昨 年 よ り 積 雪 が 少 な い の で す が 、 気 温 が 低 い よ う で

す 。雪 が 少 な い 分 、雪 解 け も 早 く な り 春 が 待 ち 遠 し い し い で す 。 

上和田有機米生産組合だより  
 ２月号  

 
 

 

 

２ 月 ２ 日 生 活 班 で 学 習 会・料 理 講

習 会 を 行 い ま し た 。学 習 会 で は ア ロ

マ コ ー デ ィ ネ ー タ ー の 村 上 さ ん を

招 き 、ア ロ マ テ ラ ピ ー に つ い て 教 え

て 頂 き そ の 後 、各 自 好 み の 精 油 を ブ

レ ン ド し て コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ 用

オ イ ル を 作 り ま し た 。そ の オ イ ル を

使 い ハ ン ド マ ッ サ ー ジ と 足 の マ ッ

サ ー ジ を 教 え て 頂 き ま し た 。血 行 が

良 く な り 、疲 れ が 取 れ る と み な さ ん

喜 ん で い ま し た 。連 日 、除 雪 作 業 で

疲 れ て い る の で 、こ れ か ら は 自 宅 で

マ ッ サ ー ジ が で き 良 か っ た と の こ

と で す 。  

そ の 後 、組 合 員 の 佐 藤 正 一 さ ん か

ら そ ば 打 ち を 習 い ま し た 。上 和 田 の

そ ば 粉 だ け を 使 い 十 割 そ ば と そ ば

の か き も ち を 作 り ま し た 。つ な ぎ を

使 わ な い と 難 し い と の こ と で す が 、

指 導 し て 頂 き 大 変 お い し い そ ば が

で き ま し た 。  

 

左 写 真：「 ゆ う き の 里 さ ん さ ん 」の 除 雪 作 業

を し て い る の は 渡 部 栄 さ ん 。 ２ ３ 年 １ 月 か

ら 勤 め て お り ま す 。 上 和 田 有 機 米 生 産 組 合

に 加 入 し て 今 年 で ４ 年 目 。 除 草 剤 や 農 薬 を

使 わ ず に 、 収 穫 後 は 杭 掛 け 自 然 乾 燥 で ６ 反

栽 培 し て い ま す 。  

 ゆ う き の 里 さ ん さ ん は 農 業 体 験 施 設 で 、

共 生 塾 主 催 の 農 学 校 や 大 学 の フ ィ ー ル ド ワ

ー ク 、 消 費 者 と の 交 流 の 拠 点 に な っ て い ま

す 。 農 産 物 加 工 体 験 施 設 も あ り 、 笹 巻 き 、

ゆ べ し 、 豆 腐 、 み そ 作 り 体 験 も 出 来 ま す 。

冬 は 近 く の ス キ ー 場 に 来 ら れ た 方 に も コ テ

ー ジ の 宿 泊 を ご 利 用 頂 い て い る そ う で す 。  

 

免 疫 力 ア ッ プ と 疲 労 除 去
の オ イ ル を 作 り ま し た 。  
手 と 足 の ツ ボ も 教 え て い
た だ き ま し た 。  

丸 く 伸 ば し た そ ば を 正 方
形 に 薄 く 伸 ば す と こ ろ が
難 し か っ た 。で き る だ け 打
ち 粉 を 使 わ な い の が い い
と の こ と で し た 。  
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